SHOTOKAN-KARATE~ UND KYUSHO JITSU-LEHRGANG
MmiTt MARCO LEIB
IN SCHWARZENBACH/SAALE

REFERENT: Marco Leib 5. DAN Shotokan Karate, 4, DAN Kyusho Jitsu, A-PrOfer SOK/
Kyusho

DAaTum: 11.03.2023

ORT: Turnerheim des 1SS 1851, Richard-Wagner-Str. 18, 95126 Schwarzenbach/
Saale

AUSRICHTER: Budokan der TS 1851 Schwarzenbach/ Saale

TRAININGSZEITEN:

10.00 Uhr - 11.00 Uhr fOr alle

11,15 Uhr- 12,15 Uhr fOr alle

12.15 Uhr - 13.00 Mittagspause

13.00 Uhr - 14,00 Uhr Teilnahme ab 14 Jahre
1415 Uhr - 15.15 Uhr Teilnahme ab 14 Jahre
15.30 Uhr - 16.30 Uhr Teilnahme ab 14 Jahre

THEMA: Vormittags: Heian Katas mit Anwendung im Kumite, Kata und deren
vielfaltige Anwendung
Ab 13.00 Uhr; Grundlagen Kyusho Jitsu, Anwendung (Bunkai], Selbstverteidigung

PRUFUNG: im Anschluss maglich bis 1. Kyu. Urkunden und Profungsmarken sind
selbst mitzubringen.

GEBUHR: Kinder bis 13 Jahre frei, ab 14 Jahre 20,00 EUR
INFORMATIONEN: Tanja Neusser, 0175/ 8609104, tanja@neusser.net

SONSTIGES: FUr das leibliche Wohl ist gesorgt, ist in der Lehrgangsgebuhr allerdings
nicht enthalten.

Die Teilnehmer erklcaren sich damit einverstanden,
dass Fotos/ Videos dieser Veranstaltung in Printmedien
bzw. Im Internet verdffentlicht werden
HAFTUNGSAUSSCHLUSS:

Verein und Ausrichter ubernehmen
keine Haftung, gleich welcher Art!




