
8. Karate WINter Camp 
5.-7.ÊJännerÊ2024 
imÊJUFAÊÊLEIBNITZ 

RobertÊGöslbauer 
8.ÊDanÊKyusho-jitsu 

6.ÊDanÊShito-ryuÊKarate 

FranzÊKatzlberger 
7.ÊDanÊGoju-ryuÊKarate 

 
DasÊCampÊistÊoffenÊfürÊalleÊStilrichtungenÊundÊ 
Graduierungen. 
 
Kosten:ÊÊ  
Gold-TicketÊ(allÊinklusive),ÊEZÊ€Ê310,—Ê 
   
Silber-TicketÊ(allÊinklusive),ÊDZÊ€Ê275,— 
 
Bronze-TicketÊ(nurÊTraining)Ê€Ê80,—Ê 
 
 
All inklusive = Training, Unterkunft und Verpflegung 
 

Achtung:Ê  
nurÊ10ÊGold-TicketÊundÊ20ÊSilber-TicketÊ 
alsoÊschnellÊAnmeldenÊundÊPlatzÊsichern! 

 
InfoÊ&ÊAnmeldung:Ê 

robert.goeslbauer@gmail.com 
AnmeldeschlußÊistÊderÊ30.ÊNovemberÊ2023 

SigridÊGöslbauer 
Yoga 



8. Karate WINter Camp 
5.-7.ÊJännerÊ2024 
imÊJUFAÊÊLEIBNITZ 

Zeitplan: 
 
Freitag,Ê5.ÊJänner   
 14:30—15:30  Anmeldung & Registrierung 
 15:30—17:00  Kihon & Functional-Training    Robert Göslbauer 
 17:15—18:15  Yoga        Sigrid Göslbauer 
 anschl.  Abendessen 
 
Samstag,Ê6.ÊJänner  
 07:00—07:30 Qi-Gong       Robert Göslbauer 
 ab 07:30  Frühstück 
 09:00—10:30 Kata & Bunkai Niseishi/Nijushiho  Robert Göslbauer 
 10:45—12:15 Tierstile im Karate & Bunkai   Franz Katzlberger 
 anschl.  Mittagessen 
    
 14:30—15:45 Bo-Kata & Bunkai „Haku-sho-no-kun“  Robert Göslbauer 
 16:00—17:15 Tierstile im Karate & Bunkai   Franz Katzlberger 
 17:30—18:30 Theorie       Robert Göslbauer 
 anschl.  Abendessen 
 
Sonntag,Ê7.ÊJänner  
 07:00—07:30 Qi-Gong       Robert Göslbauer 
 ab 07:30  Frühstück 
 09:00—10:30 Tierstile im Karate & Bunkai   Franz Katzlberger 
 10:45—12:00 Kumite       Robert Göslbauer 
 anschl.  Mittagessen & Sayonara! 


